
LÜBECK. Die Kehle schnürt
sich zu, im Magen fliegen die
Schmetterlinge Schleifen und
man bekommt kein Wort he-
raus – wer eine Rede vor ei-
nem großen Publikum halten
muss, kennt dieses Gefühl.

Ob Schüler, Student, Ar-
beitnehmer oder Chef, macht
die Angst vorm Reden vor nie-
manden halt. Hilfe in der Not
des richtigen Artikulierens
können da die Lübeck Redner
bieten. Hier wird die Angst
einfach weggeredet, -gespro-
chen und -debattiert.

„Richtiges reden lernt man
nur durch reden“, ist sich Sa-
scha Amrein sicher. Gemein-
sam mit Mario Rotz hat der
Lübecker vor einem Jahr die
Lübeck Redner gegründet.
„Bei meiner Arbeit habe ich

viel Kundenkontakt und
muss eine Menge erklären. Ir-
gendwann dachte ich mir,
dass ich meine Unsicherheit
vor dem Sprechen vor ande-
ren unbedingt in den Griff be-
kommen muss“, berichtet Am-
rein. Also machte er sich auf
die Suche nach geeigneter Hil-
fe und stieß da-
bei auf die Or-
ganisation
„Toastmas-
ters“. In über
80 Ländern schult die Organi-
sation ihre mehr als 10 000
Mitglieder in der Kunst der
freien Rede und verhilft vie-
len so zu einem neuem Selbst-
bewusstsein. „Leider gab es
deutschsprachige Kurse nur
in Hamburg und Kiel“, er-
klärt Sascha Amrein den

Grund für die Gründung der
Lübeck Redner.

Zu den mittlerweile zehn
aktiven Mitgliedern des lin-
guistischen Clubs zählen
nicht nur Arbeitnehmer und
Firmenchefs sondern auch
Rentner und Hausfrauen. Am-
rein: „Jeder, der es üben möch-

te frei eine rede
halten zu kön-
nen, ist bei uns
willkommen.“
Jeden zweiten

und vierten Dienstag eines
Monats treffen sich die Lü-
beck Redner im Klassik Alt-
stadthotel, Fischergrube 52,
und tragen sich gegenseitig so-
wohl vorbereitete, als auch
Reden aus dem Stegreif vor.
Hinterher gibt es dann ein
Feedback von der Gruppe.

„Dabei geht es nicht darum je-
manden nieder zu machen,
sondern konstruktiv an einer
Verbesserung zu arbeiten und
eine Rückmeldung zu geben,
wie der jeweilige Redner auf
das Publikum gewirkt hat“,
stellt Gründer Amrein klar.
„Ich habe bei mir persönlich
schon festgestellt, dass ich
viel sicherer im Umgang mit
Kunden geworden bin und
mich nicht mehr so leicht aus
dem Konzept bringen lasse“,
kann er die Erfolge des
Sprachtrainings aufzeichnen.
Wer ebenfalls der Meinung
ist, dass Übung den Meister
macht, kann sich den Lübeck
Redner anschließen. Weitere
Informationen gibt es im In-
ternet unter www.lue-
beck-redner.de. A MAS

Waldstraße
wird gesperrt

ST. GERTRUD. Die Fahr-
bahn der Waldstraße und die
angrenzenden Gehwege zwi-
schen Medebekstraße und der
EinmündungErlenkampwer-
den bis etwa Mitte September
saniert. Vorbereitende Arbei-
ten und Nacharbeiten finden
mit halbseitigen Sperrungen
unter laufendem Verkehr
statt. Vom 17. bis 31. August
(5 Uhr) wird eine Vollsper-
rung eingerichtet. Der Stadt-
verkehr wird über gesonderte
Haltestellenaushänge darauf
aufmerksam machen, dass
die Busse eine entsprechende
Umleitung fahren. Vorausset-
zung für die Einhaltung der
genannten Termine ist eine
günstige Witterung. Bei Re-
gen werden sich die Termine
entsprechend verschieben. A

SCHÖNBÖCKEN. Zuerst trau-
ten Andrea und Jörg Skerka ih-
ren Augen nicht: So groß wie
ein Handball und stolze 1054
Gramm schwer war die Re-
kord-Knolle, die sie aus dem
Boden ihres Kleingartens zo-
gen. „So etwas hab ich in 30
Gärtner-Jahren noch nicht ge-
sehen“, staunt Kartoffel-Fan
Jörg Skerka noch immer über
den enormen Erdapfel.

Die gesamte Ernte beläuft
sich anno 2009 auf 17 prall ge-
füllte Kisten – ebenfalls Re-
kord. „Dabei hab ich alles so ge-
macht wie immer“, beteuert
der Kartoffel-König von Ro-
thenhausen. Gewöhnliche
Speisekartoffeln hatte Jörg
Skerka im Frühjahr gekauft,
sie einige Wochen vortreiben
lassen und dann Anfang Mai
mit einigen Holzspänen in den
mit Rinderdung präparierten
Acker gesetzt. Die Überra-

schung kam vor einigen Tagen,
als die Riesenknollen die Erde
nach oben drückten und an der
Luft zu verderben drohten.
„Deshalb habe ich drei Wo-
chen vor der Zeit geerntet“,
sagt Jörg Skerka.

Von den Vereinskollegen
gab’s bislang viel Anerken-
nung. Den Spruch vom dümms-
ten Bauern, der die dicksten
Kartoffeln erntet, haben die
Skerkas jedenfalls noch nicht
zu hören bekommen…  A AT

IN KÜRZE

Trauten zuerst ihren Augen nicht: Andrea und Jörg Skerka mit
ihrer 1054-Gramm-Rekord-Kartoffel.  Foto: AT

Rekord-Knolle geerntet

In seinem Musik-Geschäft muss Sascha Amrein (Foto) oft vor vielen Menschen sprechen. Seit er die Lübeck Redner gegründet hat
und wöchentlich das Reden übt, weiß er wie er die richtigen Töne anschlagen muss.  Foto: MAS

LÜBECK REDNER HELFEN DIE SCHEU VOR DEM REDEN ZU ÜBERWINDEN

Die Angst vor dem Reden

„Wir wollen
niemanden

niedermachen.“

Sofort Barauszahlung! Keine Gebühren!

Zahngold - Altgold
Schmuck - Münzen
Silber - Zinn - Platin

seit 30 Jahren

schwäbisch solide, Àeißig und schnell
Tel. 07121/381301, Fax 07121/380325

www.waimergold.de

Schwäbische Goldverwertung

Reutlingen

Waimer GmbH

auch mit Zähnen

8. Aktionswoche
Lübeck

Pferdemarkt 6-8

vom 13.08. - 15.08.09
Do.- Fr.: 9.00 - 13.00 u.14.00 - 18.00 Uhr,

Sa.: 9.00 - 14.00 Uhr

Wer hätte das gedacht...aus einer Woche

werden acht! Wir kaufen Ihr

Restaurant • Partyservice

Treskatis

HL • Siemensstr. 3 • J 39 82 90 3

Feiern „All inclusive“
• warm/kaltes Buffet • Bier vom Fass
• Wein, alkoholfreie Getränke
z. B. Weihnachtsfeier, Hochzeit und 
Geburtstage zum Festpreis

von 3 p. P. 29,90

z.B. Prager Schinken
mit Krautsalat und Tsatsiki

p. P. 37,50

PARTYSERVICE

www.treskatis.npage.de

Wir ziehen um !

Tel. 04 51 / 40 03 92 96 • Schwartauer Landstr. 2 • Lübeck

Ab dem 17. August sind wir

in der Osterweide 10, Lübeck

Nur am 12. und 13. August 2009

(außer Emmaljunga und reduzierter Ware)

20% auf Alles20% auf Alles

Warnsdorf bei Travemünde

täglich von 9-19 Uhr geöffnet
Tel. 04502 - 888 432Erlebnis-Hof

Eintrit
t

frei!

Schmuckgalerie

Schönheit und Harmonie der Steine und Bilder

Geöffnet: Di. – Fr. 11–18 Uhr, Sa. 11–14 Uhr

Balauerfohr 6–8 · Lübeck · Tel. 8 08 59 32

SHIFT_the way you move

1) Bei Kauf bis zum 30.09.09 2) Angebot gültig bei Kauf bis 15.08.09 und Zulassung bis
31.12.09. Voraussetzung ist, der Käufer ist seit mind. 6 Monaten Halter eines mind. 6 Jahre
alten Fahrzeuges (maßgeblich Erstzulassung) unabhängig von der staatl. Umweltprämie 3) Bei
Verschrottung Ihres mind. 9 Jahre alten Fahrzeuges, das mindestens 1 Jahr auf Sie zugelassen ist.
Weitere Informationen zur Umweltprämie unter www.bafa.de 4) zzgl. Überführung i. H. v. 650,- €

JETZT WECHSELN
UND BIS ZU 6.500,- € PRÄMIE KASSIEREN
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Abb. zeigt
Sonderausstattung

Zum Beispiel ab

20.190,- € UVP

- 2.500,- € NISSAN Prämie1)

- 1.500,- € Wechselprämie2)

- 2.500,- € Umweltprämie3)

13.690,- €4)

QASHQAI
VISIA

1,6l-Benziner,
84kW (115PS)

Gesamtverbrauch l/100 km: innerorts 6,7, außerorts 8,4, kombiniert 5,7,
CO2-Emissionen kombiniert 161 g/km (Messverfahren gem. RL 80/1268/EWG)

Lübeck

Fackenburger Allee 47
Telefon (0451) 300936-0

7x in Schleswig-Holstein

www.olympic-auto.de/nissan

O. C. KATRE SCHMUCK • MÜHLENSTRASSE 28
23552 LÜBECK

WWW.OC-KATRE-SCHMUCK.DE

GOLDANKAUF
Hohe Preise vom 12.8.–26.8.09

333 6,50 • 585 11,- • 750 14,- • 900 17,-
Zahngold gelb 10,-
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Anzeigenannahme: Tel.: 04 51/144 -17 62, Fax: -17 79

Jeden Mittwoch ist

Wochenspiegel-Tag!

Akut Pickel Creme

Anti-
Pickel
Wasch-
gel

Anti-Pickel
Wasch-Peeling

Biff
Fresh-
Shower

Ariel – Pur & Soft

Köstliche
Torten

versch. Sorten

Her.-Bermuda
100% Baumwolle, versch.

Farben,
Größe:
48-56

Gültig ab Mittwoch • Solange Vorrat reicht • Irrtümer vorbehalten

...weitere Info’s unter

www.kruemet.de

Original franz. Butterbrioche

Original österreichisches
Bio-Weizen-
brötchen

Finnisches
Bio-Mehrkornbrot

Eiskalt reduziert!

+++ Blitz-Info +++ Blitz-Info +++

Täglich treffen
neue LKW’s ein!

Wieder unglaublicheMengen an
80%reduziert!Bis zu

Räumung eines Insolvenzlagers

Geschenkartikeln eingetroffen!

2.99
150ml

100 ml = 1,99

115ml
100 ml = 2,60

15ml

100 ml = 19,93

je

z.B. Große
Auswahl an
Schleifen-
bändern
15 - 20 m

1.59
750ml

1 Liter = 2,12

statt 2.79

30WL

4.99
1 WL = 0,16

statt 5.99

1.29Tellergerichte
versch. Sorten,
z.B. Hähnchen mit Gnocci

jeweils

100 g = 0,37

-.99
300 g

100 g = 0,33

Gutsleber-
wurst o. Fleisch-

rotwurst

-.89je 200 g

100 g = 0,45

350 g Pack

-.99
nur

Knaller-

Angebote!

Fiesta del Sol
Seco
Spanischer
Perlwein

200 g Pack je

Corny
Softriegel versch. Sorten 1.29

100 g = 0,65

-.79
Big Box Knabbergebäck

300 g

100 g = 0,26

1.490,75 Liter

1 Liter = 1,99

Original
englisches

Wein-
gummi1.29400 g

100 g = 0,32

Mini-
Sour-Winegums

-.49
je

400 g100 g = 0,12

180 g

100 g = 0,27

5.99

100 g = 0,23
210 g

Hoher

Tragekomfort

-.2965 g Pack

100 g = 0,45
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