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tellen Sie sich vor,

S Sie bekommen einen
kleinen Zettel mit ir-
gendeinem Wort — und sol-
len schnell mal eine Steg-
reifrede halten. Vor einem
- Publikum versteht sich.
Schon bei dem bloBen Ge-
danken diirften viele Men-
schen feuchte Hiande krie-
gen. Das muss gar nicht
sein — meinen zumindest
Sascha Amrein und Mario
Rotz. Die beiden Griin-
dungsmitglieder der soge-
nannten Liibeck Redner,
dem Liibecker Part der
weltweiten Organisation
Toastmasters, wissen alles
iiber das freie, sichere Re-
den. Zweimal im Monat
treffen sich die 20 Mitglie-

der der Liibeck Redner

nicht nur zum geselligen
Beisammensein. Im Klas-
sik Altstadt Hotel iiben sie
sich fleifig in der Rheto-
rik. So wie jetzt, zum 47.
Mal seit der Griindung vor
zwei Jahren. Und ein gro-
Ber Tag steht auch noch be-
vor: Die Liibeck Redner
warten tédglich auf Post
aus den USA. Die offizielle
Aufnahme nach den Toast-
masters-Statuten steht un-
mittelbar bevor. Dann be-
kommen die Redner end-
lich auch ihr eigenes Ban-
ner.

Nachnamen kennt man
hier iibrigens nur auf den
Anmeldebdgen. Hier wird
sich geduzt. Iris Rincke
(44) und Martin Schulz
(34) sind das erste Mal da-
bei. Sie halten ihre Jung-
fern-Rede im Klub - die
Eisbrecher-Rede. Freimii-
tig erzdhlen sie aus ihrem
Leben. ,Mein Weg zu
mir®, ist das Thema von
Iris, ,ich bleibe am Ball“,
das von Martin. ,,Jetzt fiih-
le ich mich wohl®, sagt
- Réncke erleichtert. Ap-
plaus gibt es iibrigens im-
' mer. Am Anfang, wenn je-
- mand ans Pult geht. Und
am Ende, wenn er fertig

Nathali Janicke mit dem nett verpackten Rede-
thema. Sascha Amrein, Torsten Schmidt und An- §
- nette Schubert (v.li.) lauschen ihr.  Fotos: NEELSEN &

Annette Schubert, die Zeitnehmerin, passt auf,
damit keine Rede zu lang oder zu kurz wird. Sie §
halt die griine, gelbe und rote Karte bereit.

Martin Schulz halt das ers-
- te Mal bei den Toastmas-
ters eine freie Rede.

ist. Gut haben sie es ge-
macht, die Bewertungsre-
den - hier wird eben alles
in Reden verpackt — zollen
ihnen grofies Lob.

Es wird lustig. Die Steg-
reif-Reden werden gehal-
ten. Petra Schatz verteilt
die Worter, zu denen eine
Rede gehalten werden soll.
Nett, als kleines Geschenk

verpackt, vergibt sie die
Themen ,, Tempo*“, , Jager-
meister”, ,Parfiim®“ und
,Buchstabensuppe®. Sa-
scha Amrein hat die ,, Krau-
terbonbons® gezogen. Der
»Ah-Zdhler* passt genau
auf, notiert sich Fiillwor-
ter. Schluss mit ,,dh*, und
sman’. Die Zeitnehmerin
hilt griine, gelbe und rote

Karten bereit, um dem Red-
ner zu signalisieren, ob er
in der Zeit ist. Amrein ist
ein Profi, Rot kassiert er
nicht.

Dann gibt es noch den

Sprachstilbeobachtet und

schlieBlich den Gesamtbe-
werter. Ein richtiges Team
also. Und damit alles in ge-
ordneten Bahnen verlduft,

ist noch ein Moderator mit
von der Rede-Partie.
Knapp zwei Stunden dau-
ert das Rhetorik-Training.
Auch wenn Biicher, DVDs
oder Online-Seminar noch
so locken: ,Reden lernt
man nur durch Reden*, so

- Amrein.

. Wer mitreden will, ler-
nen mochte, wie das Eis ge-

tag,

brochen, eine Rede besser
gegliedert und auf den
Punkt gebracht und Kér-
persprache gezielt einge-
setzt wird: Das néichste
Treffen findet am Diens-
22. Dezember, um
18.45 Uhr statt. Dann wird
die Redezeit traditionell
wieder mit dem kleinen
Hiammerchen eréffnet.
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